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LA FORZA E IL SORRISO ONLUS INAUGURA  

INSIEME ALL’ASSOCIAZIONE RICOMINCIAMO DA ISABELLA 

I LABORATORI DI BELLEZZA GRATUITI  

PER DONNE COLPITE DA TUMORE 
 

 

Piazza Armerina, 15 luglio 2023 – Inaugurati oggi a Piazza Armerina (Enna), in collaborazione 

con l’associazione Ricominciamo da Isabella, i laboratori di bellezza gratuiti promossi da 

La forza e il sorriso Onlus a favore delle donne colpite da tumore. 

 

Presenti alla giornata di inaugurazione, presso la Biblioteca Comunale di Largo Collegio di 

Piazza Armerina, il Sindaco Nino Cammarata, l’Onorevole Vicepresidente ARS Luisa 

Lantieri, la Presidente di Ricominciamo da Isabella e Assessore alla Sanità Angela 

Strazzanti. 

 

«Nulla nasce per caso! In modo del tutto inaspettato, la nostra associazione, la prima in Sicilia, 

ha avuto la possibilità di entrare a far parte de La forza e il sorriso Onlus. Le nostre donne - 

commenta la dott.ssa Angela Strazzanti, chirurgo oncoricostruttivo della mammella 

presso la Breast Unit IOM Viagrande (Ct), Presidente di Ricominciamo da Isabella e 

Assessore alla Sanità del Comune di Piazza Armerina -, nella battaglia più difficile della 

loro vita, non sono sole; oltre all’assistenza psicologica e alla cura delle patologie, saranno 

assistite anche nella cura del loro aspetto fisico, modificatosi durante il periodo delle terapie 

oncologiche. Una missione ardua e difficile in cui La forza e il sorriso Onlus è riuscita a travolgermi 

e a coinvolgermi. Piazza Armerina potrà, da oggi, assistere le donne facendo loro ritrovare 

l’autostima e regalando momenti di spensieratezza e leggerezza».  

 

«Sono stata coinvolta in questo bellissimo progetto quasi per caso - dichiara la beauty coach 

Silvia Russo -. Pian piano, ho compreso l’entità e la grandezza del progetto e ho avuto la 

possibilità di mettere in luce la mia passione e la mia competenza nel campo della skincare e del 

make-up. Insieme alla mia collega Sharon Cammarata, sono stata letteralmente invasa da un 

turbinio di emozioni! Non solo per l’immensa soddisfazione personale nel vedere i sorrisi delle 

partecipanti mentre facevano tesoro dei nostri consigli, ma anche per la bellissima atmosfera 

che si è creata nel team, tra le esperte, la psicologa, il personale della Onlus le fantastiche 

volontarie e le meravigliose donne che hanno partecipato al laboratorio di bellezza. Posso solo 

dire grazie per questa bellissima esperienza e “ad maiora semper”, con tanti altri laboratori di 

bellezza e tanti altri bellissimi sorrisi». 

 

«Affrontare il tumore al seno è un’esperienza emotivamente e fisicamente difficile - aggiunge 

Francesca Lo Monaco, una nostra partecipante ai laboratori di bellezza - ma non bisogna 

permettere che la paura dell'ignoto ci impedisca di prendere decisioni per il nostro bene. Sono 

tante le risorse e i servizi disponibili per sostenere le persone colpite da tumore durante il 

percorso di chemioterapia, affinché lo scoglio della malattia si trasformi in un momento di 

crescita e speranza. La partecipazione al laboratorio di bellezza promosso da La forza e il sorriso 

Onlus è stata per me una parentesi meravigliosa! Non ero sicura di fare le cose nel modo giusto, 

ma ho trovato delle ragazze stupende che hanno messo tutte noi partecipanti subito a nostro 

agio. Da quel momento, abbiamo iniziato a ridere e a dimenticarci di tutto quello che stavamo 

vivendo fuori. Ancora adesso, seguo tutti i consigli che ho ricevuto durante la seduta. Siamo 

state omaggiate con prodotti per il trucco e la cura quotidiana della pelle; adesso non esco più 
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senza prima eseguire la mia beauty routine! È importante vedersi sempre bella durante il giorno! 

La forza sta proprio lì. Consiglio a ogni donna di provare questa piacevole esperienza di 

bellezza!». 

 
«L’estate non può che proseguire nel migliore dei modi con questa una nuova collaborazione in 

Sicilia – commenta Anna Segatti, Presidente de La forza e il sorriso Onlus -. Siamo felici 

di inaugurare a Piazza Armerina, cuore pulsante della regione, la cooperazione con l’associazione 

Ricominciamo da Isabella. Un nuovo tassello impreziosisce il mosaico siciliano de La forza e il 

sorriso: la Onlus è già presente a Messina, Viagrande (Catania) e Avola (Siracusa). Da nord a 

sud, noi non ci fermiamo: i nostri calendari sono sempre più ricchi di nuovi appuntamenti dedicati 

a tutte le donne in trattamento oncologico, indipendentemente dalla struttura presso cui sono in 

cura. Siamo determinati nel portare avanti, in Sicilia come in tutte le regioni d’Italia, la nostra 

mission: raggiungere un numero sempre maggiore di donne che affrontano il cancro, per donare 

loro, tramite classi di make-up e skincare, momenti di benessere, autostima, condivisione e 

spensieratezza! Il mio più sincero ringraziamento va a tutti voi, dal personale volontario civile a 

quello sanitario, che siete presenti in questa giornata di festa ma che lo sarete anche nella 

quotidianità, quando i riflettori si spegneranno. Grazie di cuore».  

 

L’iniziativa, che non interferisce con le cure mediche né intende in alcun modo sostituirsi a esse, 

si traduce nella realizzazione di laboratori di bellezza gratuiti per aiutare le donne 

partecipanti a riconquistare senso di benessere e autostima, senza rinunciare alla propria 

femminilità. 

 

I laboratori di bellezza realizzati da La forza e il sorriso Onlus prevedono un gruppo di 4-6 donne, 

che si riunisce per circa due ore insieme a un beauty coach per imparare utili accorgimenti 

e consigli pratici, al fine di mascherare gli effetti secondari delle terapie oncologiche, 

tramite il trattamento della pelle e l’applicazione del make-up. Il tutto con il supporto di uno 

psicoterapeuta, che segue l’incontro e sostiene le partecipanti in caso di necessità. 

 

Durante il laboratorio, un kit ricco di prodotti per il make-up e la cura della pelle viene 

donato a ogni donna presente. La beauty bag offerta servirà per esercitarsi e mettere in pratica 

in autonomia i consigli appresi dai consulenti di bellezza.  

Per conoscere le prossime date e partecipare ai laboratori di bellezza a Piazza Armerina 

con l’associazione Ricominciamo da Isabella, contattare Angella Strazzanti al numero 

393/0339266 o scrivere una e-mail a: angelastrazzanti@yahoo.it   

Associazione Ricominciamo da Isabella 

 

Ricominciamo da Isabella è una associazione senza scopo di lucro. Costituita nel 2012 è nata 

grazie all’impegno e alla promessa della dottoressa Angela Strazzanti, chirurgo oncoricostruttivo 

della mammella, Breast Unit IOM Viagrande (Ct), dottore di ricerca in Scienze Oncologiche, e 

alla disponibilità e sensibilità di tante donne. Lo scopo dell’Associazione è quello di dare sostegno 

umano alle donne che, come un fiore di loto, escono da un lungo periodo di buio verso una 

rinascita tanto attesa. Promosse attività che hanno come obiettivo il raggiungimento 

dell’equilibrio psico-fisico delle donne che attraversano questa esperienza. L’associazione si 

attiva in tutte le direzioni con l’organizzazione di attività congressuali, ludiche e sportive, corsi 

di yoga, pilates, ballo, di lingua inglese. 
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La forza e il sorriso Onlus 

 

Attiva in Italia dal 2007 sotto il patrocinio di Cosmetica Italia, associazione nazionale imprese 

cosmetiche, La forza e il sorriso Onlus si ispira all’esperienza internazionale del programma 

“Look Good Feel Better”, nato negli Stati Uniti nel 1989 e diffuso oggi in 27 Paesi nel mondo. 

La forza e il sorriso Onlus è patrocinata da Cosmetica Italia - associazione nazionale delle 

imprese cosmetiche: come progetto collettivo di responsabilità sociale ha tra i suoi obiettivi 

quello di esaltare il valore sociale del cosmetico, mediante progetti e iniziative pensati per 

regalare alle donne colpite da tumore benessere, femminilità e senso di autostima.  

 

 

 

I numeri de La forza e il sorriso 

16 anni di attività (dal 2007) 

49 strutture ospitanti sul territorio nazionale 

30 imprese cosmetiche sostenitrici 

4.300 laboratori di bellezza svolti 

20.500 donne coinvolte 

500 volontari (consulenti di bellezza e personale ospedaliero) 

 

 

I sostenitori 

Alfaparf Group, Ancorotti Cosmetics, Artcosmetics, Avon, Beiersdorf, Bioline Jatò, Bottega Verde, 

Chanel, Clarins, Collistar, Comprof, Cosmetica Italia Servizi, Cosmint, Framesi, Germaine de 

Capuccini, Glaxo Smith Kline, ICR – Industrie Cosmetiche Riunite, Kiko, L’Erbolario, L’Oréal 

Italia, Lierac, LISAP Milano, Paglieri, Pink Frogs, Rilastil, Shiseido, Sinerga, The Estée Lauder 

Companies, Unifarco, Vagheggi. 

 

 

Per maggiori informazioni visita il sito www.laforzaeilsorriso.it 

 

Segui La forza e il sorriso 

@laforzaeilsorriso
 

  

#morethanmakeup 
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